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Wenn der Wind weht und die Wellen
schlagen, macht Visualisierung sichtbar,
worauf es wirklich ankommt.
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Portfolio Visualisierungen

Ich zeichne nicht einfach – ich begleite
Denkprozesse.

Visualisierung ist für mich Denk- und
Kommunikationswerkzeug, um Ziele, Visionen und
Botschaften sichtbar zu machen.

Ob analog auf dem Papier oder digital – deine
Botschaft wird sichtbar. Klar, verständlich, wirksam.

Visualisieren heißt verstehen

www.sandrareithmayr.de

https://sandrareithmayr.de/


AUF EINEN BLICK
Mein Rüstzeug
Methodisch fundiert. Visuell geschult. Immer nah an den Menschen.

Ausbildung zum Coach für Fach- und Führungskräfte (dvct-Richtlinien)
sowie zur Businesstrainerin, Moderatorin und Prozessbegleiterin
Ausbildungstrainerin Train-the-Trainer, langjährige Lehrtätigkeit an einer
Akademie
Weiterbildungen Visual Storytelling (bikablo) und Procreate Mastercamp
(MiaArtventure)
Fortbildungen zu Resilienz, Stressmanagement, Kommunikation & Führung
Langjährige Erfahrung in pädagogischer Leitung, Teamführung und
Ausbildung

Aus meiner Praxis
Projekte und Visualisierungen aus dem Berufsalltag (Auszug)

1:1-Begleitung von Trainer:innen, Führungskräften, Coaches und
Speaker:innen – individuelle, handgezeichnete Präsentationen, Lernplakate
und Flipcharts für Workshop und Bühne
Visualisierungsworkshop für Seminarleiter:innen der IG Metall/BIKO (45 TN)
Visualisierungsworkshops für angehende Trainer:innen sowie in der Train-
the-Trainer- und Train-the-Coach-Weiterbildung – ein- und zweitägig, u.a.
mit Fokus auf Sprache, Kommunikation & Rhetorik, Gesundheit oder
Mitarbeitervertretung
Visionsbilder für Unternehmen, Institute und Institutionen

Menschen eine Stimme geben und Visionen sichtbar machen – mit
Bildern, die zeigen, was Worte (noch) nicht ausdrücken können.

www.sandrareithmayr.de

Portfolio Visualisierungen

https://sandrareithmayr.de/


AUF EINEN BLICK

Für alle, die selbst visualisieren wollen

1) Inhouse-Visualisierungstrainings 
Halbtägig bis mehrtägig. Für Akademien und Bildungsträger, die ihre internen
Trainerteams, Dozent:innen und Seminarleiter:innen professionalisieren
wollen.  

2) 1:1-Visualisierungscoaching 
Für Trainer:innen, die ihre Präsentationen und Trainings gezielt
weiterentwickeln wollen. Wir arbeiten auch direkt an einem Projekt, wie etwa
der Erstellung neuer Flipchart-Serien für einen Workshop.

3) Online-Programme 
Für alle, die Visualisierung souverän in ihren Trainings einsetzen möchten.

Mein Angebot

www.sandrareithmayr.de

Portfolio Visualisierung

https://sandrareithmayr.de/


AUF EINEN BLICK

Für alle, die Visualisierungen erstellen lassen wollen

1) Strategie- und Themenbilder
Individuell entwickelte Visualisierungen, die komplexe Inhalte auf einen Blick
verständlich machen.
Zum Beispiel für Strategien, Leitbilder, Modelle oder zentrale Botschaften in
Organisationen.

2) Visualisierte Präsentationen
Gestaltung einzelner Flipcharts oder ganzer Flipchart-Serien für Workshops,
Trainings oder Vorträge.
Ideal für Trainer:innen, Führungskräfte oder Speaker, die ihre Inhalte klar und
einprägsam vermitteln möchten.

3) Visuals für Lern- und Trainingsmaterialien
Illustrationen und Visualisierungen für Handouts, Arbeitsmaterialien,
Onlinekurse oder Lernplattformen.
Damit Inhalte schneller verstanden und besser erinnert werden.

4) Digitale Visuals für Kommunikation 
& Onlineformate
Visualisierungen für Websites, Newsletter, 
Social Media oder Präsentationsfolien.
Handgezeichnete Bilder schaffen 
Wiedererkennung und bringen 
Persönlichkeit in digitale Inhalte.

Mein Angebot

www.sandrareithmayr.de
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Flipcharts für 
Training 
und Coaching

ANALOGE
VISUALISIERUNGEN

www.sandrareithmayr.de

https://sandrareithmayr.de/


ANALOGE
VISUALISIERUNGEN

Flipcharts 
für die
Reflexion

www.sandrareithmayr.de

https://sandrareithmayr.de/


ANALOGE
VISUALISIERUNGEN

Expertise 
in einem Bild

Die Situation:
Im Online-Meeting
sieht jede
Videokachel gleich
aus. Wie steche ich
heraus und bleibe in
Erinnerung?

Die Lösung: 
Mit einer
Visualisierung im
Hintergrund, die auf
einen Blick zeigt,
worauf ich
spezialisiert bin. Für Traumacoaching

Für Hypnosecoaching

www.sandrareithmayr.de

https://sandrareithmayr.de/


ANALOGE
VISUALISIERUNGEN

Graphic
Recording

www.sandrareithmayr.de

Live-Visualisierung bei 
einer Veranstaltung für
SOLAWI Ringstedtenhof eG
03/ 2026

https://sandrareithmayr.de/


DIGITALE
VISUALISIERUNGEN

Flipcharts

www.sandrareithmayr.de

https://sandrareithmayr.de/


DIGITALE
VISUALISIERUNGEN

Grafiken für 
Website und 
Signage Monitor

Ja, das will ich!

www.sandrareithmayr.de

https://sandrareithmayr.de/


DIGITALE
VISUALISIERUNGEN

Sketchnote zu
Podcastfolge
und zum 
80. Geburtstag

www.sandrareithmayr.de

https://sandrareithmayr.de/


DIGITALE
VISUALISIERUNGEN

Persönliches 
Zielbild
für 2024

Es wirkt auch noch
2025! 

Im März ist dieser
langgehegte Wunsch
in Erfüllung
gegangen.

www.sandrareithmayr.de

https://sandrareithmayr.de/


DIGITALE
VISUALISIERUNGEN

Visual 
Essay

www.sandrareithmayr.de

Veröffentlicht im
Magazin Schreibräume
2/2025

PDF-Download: 
Zum gesamten Artikel

Auszug

https://sandrareithmayr.de/
https://sandrareithmayr.de/wp-content/uploads/2025/12/visual-essay-schreibraeume-kleine-striche.pdf
https://sandrareithmayr.de/wp-content/uploads/2025/12/visual-essay-schreibraeume-kleine-striche.pdf
https://sandrareithmayr.de/wp-content/uploads/2025/12/visual-essay-schreibraeume-kleine-striche.pdf


DIGITALE
VISUALISIERUNGEN

Sketchnotefiguren
und Icons als
Leitsymbole für 
Website und Flyer 

www.sandrareithmayr.de

Auftrag für den Landkreis
Regen / Arberland

https://sandrareithmayr.de/


DIGITALE
VISUALISIERUNGEN

Strategiebild/
Zielbild

www.sandrareithmayr.de

Für die KontrAST
Wohngruppe in Lübeck
12/2025

https://sandrareithmayr.de/


MODERATION UND ANLEITUNG
VON  (GROSS-)GRUPPEN

Online und 
in Präsenz

Visuelle Moderation
des Onlineevents
(Fem-)Powerment
Sunday”

Visualisierungsworkshops mit Großgruppen

www.sandrareithmayr.de

https://sandrareithmayr.de/


WAS KUNDEN 
ÜBER MICH SAGEN

Referenzen

Wir arbeiten seit vielen Jahren mit
Sandra zusammen. Sie konnte bei
verschiedenen Themen und
verschiedensten Zielgruppen
immer überzeugen. Sie lebt was
sie lehrt. Es macht Spaß in ihrem
Training zu sein. Selbst "Mal-
Muffel" sind danach begeistert,
was sie tolles zustande bringen.
Immer wieder gerne arbeiten wir
mit ihr.

Marc Kärner | GIS-Akademie

Die Zusammenarbeit mit Sandra
Reithmayr war von der Vorbereitung
bis zur Nachbesprechung sehr
bereichernd und hat unseren
TeilnehmerInnen viele neue Impulse
für die Flipchartgestaltung gegeben.
Ich empfehle Sie gerne weiter! 

Laura Wiedmann | BiKo Regionen
Stuttgart und Heilbronn-Franken e.V. 
Workshop für Seminarleiter:innen der

IG-Metall

“Wenn man keine 0815-Flipcharts
möchte, sondern individuell
passende und auf die Botschaft
abgestimmte Flipcharts, ist man
bei Sandra genau richtig. Sie hat
immer eine kreative Idee für die
Umsetzung und gibt tolle
Unterstützung, kann sie absolut
weiterempfehlen."

Monika | Führungskraft

Mehr Referenzen findest du 
auf meiner Website, Google 
und bei Proven Expert

www.sandrareithmayr.de

https://sandrareithmayr.de/
https://www.google.com/search?q=Sandra+Reithmayr+Rezensionen&client=safari&sca_esv=73c9a0c0dd2e1c6e&rls=en&hl=de-DE&biw=1503&bih=1073&sxsrf=AHTn8zo1MzmeMgJbfClq6eB9aEdzwNispg%3A1744099041522&ei=4db0Z5TUH7Gri-gP8P63wQ4&ved=0ahUKEwjUyMqe-8eMAxWx1QIHHXD_LegQ4dUDCBA&uact=5&oq=Sandra+Reithmayr+Rezensionen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHFNhbmRyYSBSZWl0aG1heXIgUmV6ZW5zaW9uZW4yCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBUiVHlDGGFjGGHACeACQAQCYAUigAUiqAQExuAEDyAEA-AEBmAIBoAJMmAMAiAYBkgcBMaAH6QKyBwExuAdM&sclient=gws-wiz-serp#mpd=~6380532490283356849/customers/reviews
https://www.google.com/search?q=Sandra+Reithmayr+Rezensionen&client=safari&sca_esv=73c9a0c0dd2e1c6e&rls=en&hl=de-DE&biw=1503&bih=1073&sxsrf=AHTn8zo1MzmeMgJbfClq6eB9aEdzwNispg%3A1744099041522&ei=4db0Z5TUH7Gri-gP8P63wQ4&ved=0ahUKEwjUyMqe-8eMAxWx1QIHHXD_LegQ4dUDCBA&uact=5&oq=Sandra+Reithmayr+Rezensionen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHFNhbmRyYSBSZWl0aG1heXIgUmV6ZW5zaW9uZW4yCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBUiVHlDGGFjGGHACeACQAQCYAUigAUiqAQExuAEDyAEA-AEBmAIBoAJMmAMAiAYBkgcBMaAH6QKyBwExuAdM&sclient=gws-wiz-serp#mpd=~6380532490283356849/customers/reviews
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EIN PORTFOLIO, 
WIE EIN BUFFET ...

Mit Liebe angerichtet von Sandra.

Vielseitig. Mit Liebe angerichtet. Für Menschen, die visuelle Sprache
genießen.

Dieses Portfolio ist wie ein Buffet voller Ideen, Stile und Möglichkeiten.
Von Business-Themen bis Persönlichkeitsentwicklung – alles dabei, was die
visuelle Kommunikation würziger, klarer und einladender macht.

Wie bei einem Buffet macht es die Zusammenstellung auf dem Teller.
Vielleicht entsteht aus einzelnen Gerichten ja ein Menü, das wir gemeinsam
servieren.

Ich hoffe, dass für dich etwas dabei ist, das Appetit macht auf eine mögliche
Zusammenarbeit.

Ich bin bereit und freue mich auf unseren nächsten Kontakt.

Herzliche Grüße aus Hamburg
Sandra Reithmayr

www.sandrareithmayr.de



 Jetzt unverbindliches
     Gespräch buchen

Stell dir vor, deine Businessvisualisierungen und Flipcharts ziehen die
Leute sofort in den Bann, Köpfe nicken, Fragen sprudeln – und du oder deine
Trainierenden stehen vorn mit einem breiten Lächeln, gelassen und selbstsicher,
weil alles endlich leicht wirkt. Die Teilnehmenden sind begeistert von der
Veranstaltung. Genau das erreichen wir gemeinsam durch deine
Visualisierungen und Flipcharts – egal, ob analog oder digital erstellt!

Ob du als Selbst ständige:r deine eigene Trainings-Bühne rocken willst oder
als Entscheider:in deine Trainer:innen unterstützen möchtest, eure
Teilnehmenden zu begeistern: 

Klick auf „Gespräch buchen“ und lass uns herausfinden, wie viel Bild-Power in
deinen Inhalten steckt und ob ich die Richtige für dich bin.

Der nächste Schritt: 
Bilder für DEIN Business?

 Jetzt Gespräch buchen.

sandrareithmayr.de

Ich freu mich auf unser Gespräch!
Sandra Reithmayr

https://sandrareithmayr.tucalendi.com/sandra/kostenlos-kennenlernen
https://sandrareithmayr.tucalendi.com/sandra/kostenlos-kennenlernen
https://sandrareithmayr.tucalendi.com/sandra/kostenlos-kennenlernen
https://sandrareithmayr.tucalendi.com/sandra/kostenlos-kennenlernen
https://sandrareithmayr.de/

	SANDRA REITHMAYR
	Portfolio Visualisierungen
	Visualisierungen, die hängen bleiben –  einfach, weil’s ankommt.
	www.sandrareithmayr.de


	SANDRA REITHMAYR
	Kontaktdaten
	Portfolio Visualisierungen


	Visualisieren heißt verstehen
	Ich zeichne nicht einfach – ich begleite Denkprozesse.
	Visualisierung ist für mich Denk- und Kommunikationswerkzeug, um Ziele, Visionen und Botschaften sichtbar zu machen. Klar, verständlich, wirksam.
	Ob analog auf dem Papier oder digital – deine Botschaft wird sichtbar. Klar, verständlich, wirksam.
	Portfolio Visualisierungen


	AUF EINEN BLICK
	Mein Rüstzeug
	Methodisch fundiert. Visuell geschult. Immer nah an den Menschen.
	Ausbildung zum Coach für Fach- und Führungskräfte (dvct-Richtlinien) sowie zur Businesstrainerin, Moderatorin und Prozessbegleiterin
	Ausbildungstrainerin Train-the-Trainer, langjährige Lehrtätigkeit an einer Akademie
	Weiterbildungen Visual Storytelling (bikablo) und Procreate Mastercamp (MiaArtventure)
	Fortbildungen zu Resilienz, Stressmanagement, Kommunikation & Führung
	Langjährige Erfahrung in pädagogischer Leitung, Teamführung und Ausbildung


	Aus meiner Praxis
	Projekte und Visualisierungen aus dem Berufsalltag (Auszug)
	1:1-Begleitung von Trainer:innen, Führungskräften, Coaches und Speaker:innen – individuelle, handgezeichnete Präsentationen, Lernplakate und Flipcharts für Workshop und Bühne
	Visualisierungsworkshop für Seminarleiter:innen der IG Metall/BIKO (45 TN)
	Visualisierungsworkshops für angehende Trainer:innen sowie in der Train-the-Trainer- und Train-the-Coach-Weiterbildung – ein- und zweitägig, u.a. mit Fokus auf Sprache, Kommunikation & Rhetorik, Gesundheit oder Mitarbeitervertretung
	Visionsbilder für Unternehmen, Institute und Institutionen

	Menschen eine Stimme geben und Visionen sichtbar machen – mit Bildern, die zeigen, was Worte (noch) nicht ausdrücken können.
	Portfolio Visualisierung


	AUF EINEN BLICK
	Mein Angebot
	Für alle, die selbst visualisieren wollen
	1) Inhouse-Visualisierungstrainings  Halbtägig bis mehrtägig. Für Akademien und Bildungsträger, die ihre internen Trainerteams, Dozent:innen und Seminarleiter:innen professionalisieren wollen.
	2) 1:1-Visualisierungscoaching  Für Trainer:innen, die ihre Präsentationen und Trainings gezielt weiterentwickeln wollen. Wir arbeiten auch direkt an einem Projekt, wie etwa der Erstellung neuer Flipchart-Serien für einen Workshop.
	3) Online-Programme  Für alle, die Visualisierung souverän in ihren Trainings einsetzen möchten.

	Portfolio Visualisierung


	AUF EINEN BLICK
	Mein Angebot
	Für alle, die Visualisierungen erstellen lassen wollen
	1) Strategie- und Themenbilder Individuell entwickelte Visualisierungen, die komplexe Inhalte auf einen Blick verständlich machen. Zum Beispiel für Strategien, Leitbilder, Modelle oder zentrale Botschaften in Organisationen.
	2) Visualisierte Präsentationen Gestaltung einzelner Flipcharts oder ganzer Flipchart-Serien für Workshops, Trainings oder Vorträge. Ideal für Trainer:innen, Führungskräfte oder Speaker, die ihre Inhalte klar und einprägsam vermitteln möchten.
	3) Visuals für Lern- und Trainingsmaterialien Illustrationen und Visualisierungen für Handouts, Arbeitsmaterialien, Onlinekurse oder Lernplattformen. Damit Inhalte schneller verstanden und besser erinnert werden.
	4) Digitale Visuals für Kommunikation  & Onlineformate Visualisierungen für Websites, Newsletter,  Social Media oder Präsentationsfolien. Handgezeichnete Bilder schaffen  Wiedererkennung und bringen  Persönlichkeit in digitale Inhalte.



	ANALOGE VISUALISIERUNGEN
	Flipcharts für  Training  und Coaching

	ANALOGE VISUALISIERUNGEN
	Flipcharts  für die Reflexion

	ANALOGE VISUALISIERUNGEN
	Die Situation: Im Online-Meeting sieht jede Videokachel gleich aus. Wie steche ich heraus und bleibe in Erinnerung?
	Die Lösung:  Mit einer Visualisierung im Hintergrund, die auf einen Blick zeigt, worauf ich spezialisiert bin.
	Für Hypnosecoaching
	Für Traumacoaching
	Expertise  in einem Bild

	ANALOGE VISUALISIERUNGEN
	Live-Visualisierung bei  einer Veranstaltung für SOLAWI Ringstedtenhof eG 03/ 2026
	Graphic Recording

	DIGITALE VISUALISIERUNGEN
	Flipcharts

	DIGITALE VISUALISIERUNGEN
	Ja, das will ich!
	Grafiken für  Website und  Signage Monitor

	DIGITALE VISUALISIERUNGEN
	Sketchnote zu Podcastfolge und zum  80. Geburtstag

	DIGITALE VISUALISIERUNGEN
	Es wirkt auch noch 2025!
	Im März ist dieser langgehegte Wunsch in Erfüllung gegangen.
	Persönliches  Zielbild für 2024

	DIGITALE VISUALISIERUNGEN
	Auszug
	Visual  Essay
	Veröffentlicht im Magazin Schreibräume 2/2025
	PDF-Download:  Zum gesamten Artikel


	DIGITALE VISUALISIERUNGEN
	Sketchnotefiguren und Icons als Leitsymbole für  Website und Flyer
	Auftrag für den Landkreis Regen / Arberland


	DIGITALE VISUALISIERUNGEN
	Für die KontrAST Wohngruppe in Lübeck 12/2025
	Strategiebild/ Zielbild

	MODERATION UND ANLEITUNG VON  (GROSS-)GRUPPEN
	Visuelle Moderation des Onlineevents (Fem-)Powerment Sunday”
	Visualisierungsworkshops mit Großgruppen
	Online und  in Präsenz

	WAS KUNDEN  ÜBER MICH SAGEN
	Wir arbeiten seit vielen Jahren mit Sandra zusammen. Sie konnte bei verschiedenen Themen und verschiedensten Zielgruppen immer überzeugen. Sie lebt was sie lehrt. Es macht Spaß in ihrem Training zu sein. Selbst "Mal-Muffel" sind danach begeistert, was sie tolles zustande bringen. Immer wieder gerne arbeiten wir mit ihr.
	Marc Kärner | GIS-Akademie
	Die Zusammenarbeit mit Sandra Reithmayr war von der Vorbereitung bis zur Nachbesprechung sehr bereichernd und hat unseren TeilnehmerInnen viele neue Impulse für die Flipchartgestaltung gegeben. Ich empfehle Sie gerne weiter!
	Laura Wiedmann | BiKo Regionen Stuttgart und Heilbronn-Franken e.V.  Workshop für Seminarleiter:innen der IG-Metall
	“Wenn man keine 0815-Flipcharts möchte, sondern individuell passende und auf die Botschaft abgestimmte Flipcharts, ist man bei Sandra genau richtig. Sie hat immer eine kreative Idee für die Umsetzung und gibt tolle Unterstützung, kann sie absolut weiterempfehlen."
	Monika | Führungskraft
	Mehr Referenzen findest du  auf meiner Website, Google  und bei Proven Expert
	Referenzen

	EIN PORTFOLIO,  WIE EIN BUFFET ...
	Vielseitig. Mit Liebe angerichtet. Für Menschen, die visuelle Sprache genießen.
	Dieses Portfolio ist wie ein Buffet voller Ideen, Stile und Möglichkeiten. Von Business-Themen bis Persönlichkeitsentwicklung – alles dabei, was die visuelle Kommunikation würziger, klarer und einladender macht.
	Wie bei einem Buffet macht es die Zusammenstellung auf dem Teller. Vielleicht entsteht aus einzelnen Gerichten ja ein Menü, das wir gemeinsam servieren.
	Ich hoffe, dass für dich etwas dabei ist, das Appetit macht auf eine mögliche Zusammenarbeit.
	Ich bin bereit und freue mich auf unseren nächsten Kontakt.
	Herzliche Grüße aus Hamburg Sandra Reithmayr

	Mit Liebe  angerichtet  von Sandra.

	Der nächste Schritt:  Bilder für DEIN Business?
	👉 Jetzt Gespräch buchen.
	Stell dir vor, deine Businessvisualisierungen und Flipcharts ziehen die Leute sofort in den Bann, Köpfe nicken, Fragen sprudeln – und du oder deine Trainierenden stehen vorn mit einem breiten Lächeln, gelassen und selbstsicher, weil alles endlich leicht wirkt. Die Teilnehmenden sind begeistert von der Veranstaltung. Genau das erreichen wir gemeinsam durch deine Visualisierungen und Flipcharts – egal, ob analog oder digital erstellt!
	Ob du als Selbst­ständige:r deine eigene Trainings-Bühne rocken willst oder als Entscheider:in deine Trainer:innen unterstützen möchtest, eure Teilnehmenden zu begeistern:
	Klick auf „Gespräch buchen“ und lass uns herausfinden, wie viel Bild-Power in deinen Inhalten steckt und ob ich die Richtige für dich bin.
	Ich freu mich auf unser Gespräch! Sandra Reithmayr

	👉 Jetzt unverbindliches      Gespräch buchen

	SANDRA REITHMAYR
	Lebenslauf

	Initiativbewerbung zur Zusammenarbeit im Bereich Visualisierung
	BERUFLICHER WERDEGANG
	Mein hauptberuflicher Werdegang
	10/2022 - dato
	Visualisierungs-coach
	Membership für berufliche Visualisierung Mitgliederbereich und Onlinekurse
	10/2017 - dato

	Training Coaching
	Sandra Reithmayr Training.Coaching.Visualisierung Selbständigkeit | Präsenz und Online
	10/2015 - dato

	Dozentin
	GIS-Akademie/Hamburg  (freiberufliche Tätigkeit) In der Ausbildung im sozialen Bereich und Trainerweiterbildung
	12/2009 – 9/2017

	Kita-Leitung
	Kinderhaus 4 Zeiten gGmbH/Hamburg Aufbau/Leitung eines Krippenhauses und  eines Elementarhauses
	08/2007 – 11/2009

	Erzieherin
	Privathaushalt in Hamburg
	08/1991 – 07/2007

	Erzieherin stellv. Leitung Ausbilderin
	Magistrat der Stadt Salzburg Führungskraft und Pädagogin im Elementarbereich und in der Betreuung von Schulkindern


	Mein nebenberuflicher Werdegang
	Projektleitung Moderation
	08/2005 - 01/2006
	Mozarteis 2005 für Studio 10 | Salzburg
	08/2003 - 07/2004

	Co-Autorin
	Fachbuch: „KLIK – Konflikte lösen im Kindergarten“ Das Buch erschien 2006 im Beltz Verlag  in 2. Auflage
	10/2001 - 07/2004

	Trainings-entwicklung, Seminarleitung
	Projekt: „Konfliktlösetraining im Kindergarten“ Entwicklung, Durchführung und Schulungen  zum Projekt
	Projekt: „Spielzeugfreier Kindergarten” Suchtprävention bei Kindern Durchführung, Weiterentwicklung sowie Fortbildungen für Pädagogen

	Projekt- und  Seminar-entwicklung
	09/1996 - 07/1999



	BESONDERE QUALIFIKATIONEN
	04/2026
	Weiterbildung Graphic Recording Martina Grigoleit (Echtzeitvisualisierung auf Veranstalungen)
	12/2025
	Weiterbildung Strategie.Bild.Workshop Martina Grigoleit und Gabriele Schlipf (Strategiebildvisualisierung und Begleitung des Prozesses inkl. Umsetzung eines Kundenprojekts)
	03/2023 - 06/2023
	Weiterbildung digitale Visualisierung mit Procreate  Procreate Mastercamp MiaArtventure aka Mirja Pischel  Illustrationskurs (Kompositions-, Farb- und Schriftlehre, Perspektive, Layout, Schatten,…
	06/2021
	Weiterbildung Visual Storytelling (Visual Facilitator Curriculum) Bikablo (sowie diverse weitere Workshops)
	04/2019
	Weiterbildung zum Resilienztrainer Ahab-Akademie
	03/2019 - 04/2019
	Weiterbildung zum Trainer „Train the Trainer kompakt“ (Vollzeit) Businesstraining, Moderation und Prozessbegleitung Coatrain coaching & personal training GmbH
	11/2018
	Weiterbildung zum Stresspräventionstrainer Ahab-Akademie
	06/2018 - 10/2018
	Weiterbildung zum Coach „Coachingkompetenz für Fach- und Führungskräfte“ nach den Richtlinien des Deutschen Verband für Coaching und Training (dvct) Coatrain coaching & personal training GmbH
	11/2018
	Weiterbildung zum Stresspräventionstrainer Ahab-Akademie
	12/2017
	Gesundheits- und Stressmanagement „Bleiben Sie gesund!“ Kindergartenakademie
	08/2013 – 07/2015
	Long Ku-Jahrestrainings Long Ku Advanced – Umsetzung im Team/ mit Klienten (Inhalte aus Meditation, Bewusstseinsschulung und Gestalttherapie)
	Seit 06/2010
	Führungskräfteseminare Konfliktlösung, Körpersprache,  Teamentwicklung, Gelassen führen, uva.
	Hamburg, 17.4.2026

	SANDRA REITHMAYR
	Portfolio Visualisierungen
	www.sandrareithmayr.de


	BLICK INS PORTFOLIO (PDF)
	SANDRA REITHMAYR
	Portfolio Visualisierungen
	www.sandrareithmayr.de



